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DAL 6 IN PIAZZA VALDO FUSI

‘ | un’anticadisciplinain cuigli >
' esercizifisicisiassocianoal
controllodel respiroedella
mente. Ecco percheil Qigong
diventain questo momento molto
importante. Per disintossicare
- Porganismo e pertornare arespirare.
Programmatiaottobre delloscorsoannoe
poirinviati acausadell’emergenza
| sanitaria, gliincontriorganizzati
| dall'Istituto Confuciodell’'Universita di
| Torinotornano adesso all’apertoin
azzale Valdo Fusi. L'Istituto dunque, nel
presentare unadelle molteplici
sfaccettature della cultura cinese, questa
voltasiproponeanchedicreare
in’occasione di “socialita sicura”,
lizzata sul benessere psicofisico. -
|  Apartiredadomenica 6 giugno,
| quindi, quattro appuntamentidalle 10 alle
|  11.30inpiazzale ValdoFusi, previa
~ prenotazione obbligatoria sulsito web
dell'Istituto Confucio. Gliincontrisono del

- T

)

¥ x
e

s -
A B
s B

. S i
A ="
i e .
N i ‘_ﬂ‘:l i
I | LY ] _.'4_ __1_..... 'ﬁ'

& -

3
= L
!
i 1
Ll

R T o A W P
< ¢ _ .
T e = Bt T W
s ol — "
al . . » 1 i L 1 - l. 1| 4
11TTO OT A1 LHITL)
- J e o == X "..: L i
= i = - - B ;
. ] 'I.I ] = - A -|- 'r---
: i jr‘- ;.F_ﬂ. - 4 . — ‘-.I_. ol ; -.- - ¥ | -
I B .:.1'_] " ;.rr. ] L il_ I' ™ '\ > gt ¥
¥ ' ¥ " | '] jit
L ' B "y .

¥
.....



