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Dal 6 giugno si pratica il Qigong in piazza con I'Istituto
Confucio dell’Universita di Torino

n u Scopri di pia

L'Istituto Confucio dell’'Universita di Torino offre alla cittadinanza una serie di quattro incontri
condotti da Livia Dutto

Ingresso libero, posti limitati, prenotazione obbligatoria

LA STAMPA

Raccontiamo il mondo che cambia.

13,99€

al mese per un anno
anziché 19-99€

Riviste fino al -30%

Dai nuova veste ai tuoi prodotti rilegati e stampa cataloghi fino al
-30%

Programmati a ottobre 2020 e poi rinviati a causa dell’'emergenza sanitaria, i quattro appuntamenti con il
Qigong in piazza si terranno tra giugno e luglio 2021 a Torino.

Gli incontri organizzati dall'Istituto Confucio dell’'Universita di Torino saranno del tutto gratuiti e si
svolgeranno interamente all’aperto in Piazzale Valdo Fusi. LIstituto dunque, nel presentare una
delle molteplici sfaccettature della cultura cinese, questa volta si propone anche di creare un’occasione di
“socialita sicura”, focalizzata sul benessere psicofisico e sulla salute dei cittadini.

LEGGI TUTTODIGITA

Tutti i contenuti del sito pid il ¢
il mondo che cambia. anzichd 19549 Incluso il nuovo allega

Specchio
A partire da domenica 6 giugno, quindi, appuntamento la domenica mattina dalle 10.00 alle

11.30 in piazzale Valdo Fusi, previa prenotazione obbligatoria sul sito web dellIstituto Confucio. ATTIVA L’OFFER

Conosciuta in occidente con il termine generico di Qigong e caratterizzata da movimenti lenti, fluidi e
armoniosi, I'antica disciplina del Daoyin vanta in Cina duemilacinquecento anni di storia, ed ¢
considerata una branca fondamentale della medicina tradizionale cinese.

Si tratta di una pratica che mira alla purificazione di corpo e spirito, adatta a ogni fascia di eta, che
tramite esercizi di riequilibrio energetico mira a migliorare metabolismo e facolta motorie, mentre esercita
un effetto rilassante sul sistema nervoso.

di pratica nelle discipline del Taijiquan, del Qigong e del Bagua zhang, presso I'Istituto per I'Educazione
Fisica di Pechino intraprende il percorso di apprendimento del Daoyin yangshenggong e si specializza nelle Privacy & Cookies Policy I

Livia Dutto, nata a Cuneo nel 1951, & Maestro cintura nera 3°duan di Kung Fu Wushu. Dopo diversi anni .
A
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26/5/2021 Dal 6 giugno si pratica il Qigong in piazza con 1'Istituto Confucio dell'Universita di Torino

forme con spada e ventaglio del Taijiquan. Nel 2008 ottiene il titolo di Campionessa Italiana (Cat.Over) negli
Stili Tradizionali Esterni ai Campionati Italiani 2008 di Viagrande (CT). Dal 2008 al 2012 & Delegata
Regionale del Piemonte della FIWuK - Federazione Italiana Wushu Kungfu. Insegna Daoyin

Modalita di partecipazione:

I posti sono limitati, per partecipare € necessario registrarsi sul sito dell’Istituto Confucio
dell’'Universita di Torino a questo link: https://istitutoconfucio.torino.it/qigong-in-piazza-a-partire-dal-6-
giugno-2021/

Le iscrizioni ai primi due appuntamenti (6 e 13 giugno) si apriranno lunedi 24 maggio.
Le iscrizioni al terzo e al quarto incontro (27 giugno e 4 luglio) si apriranno lunedi 14 giugno.

Le date: domenica 6, 13, 27 giugno e 4 luglio (& previsto un recupero nel caso una data venga annullata
causa maltempo).

Dove: piazzale Valdo Fusi, Torino

Orario: dalle 10.00 alle 11.30
Informazioni:
Istituto Confucio dell'Universita di Torino

segreteria@istitutoconfucio.torino.it — 011 6703913

Condividi:

9 Twitter | @) Facebook

Clicca e segui VivaTorino su YouTube

doTERRA - Negozio di oli
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Compra online gli oli essenziali dOTERRA it.essentialoil.shc
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(video) Tragedia del Photo Contest La Venaria Disabilita e sport: da Torino
Mottarone, le condizioni di Reale 2021 1V edizione — dal  parte UN “MIGLIO PER
Eitan: «Iniziato l'iter per il 12 giugno al 4 luglio 2021 LAUTISMO"- sabato 5 e
risveglio del bambino» domenica 6 giugno 2021

1Y) <
|

festival inwmozlonn
19 maggio > 2

FRANCESCA MICHIELIN: INTERPLAY 21 Festival STEVE Mc CURRY ANIMALS —
Annuncia Live — FUORI Internazionale di Danza dal 27 Novembre 2021 al 1
DAGLI SPAZI, le prime date  Contemporanea 19 MAGGIO Maggio 2022 Palazzina di

del tour estivo della > 22 giugno 2021 Caccia di Stupinigi
cantautrice
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